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FORMA NA LATA

REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH

Przeprowadzenie Treningu Personalnego mozliwe jest dopiero po wykupieniu treningu lub pakietu treningéw u
trenera.

Czas trwania Treningu Personalnego ustalany jest indywidualnie przez trenera - jednak nie krocej niz 50 min.
Pakiety treningdw majg okreslong waznos$¢ 4 tygodni od momentu wykupienia. W przypadku niewykorzystania
wszystkich treningdbw w okreSlonym czasie treningi przepadajq. Mozliwe jest przedtuzenie waznosci pakietu
maksymalnie o 2 tygodnie tylko w przypadku uzasadnionej choroby, bqdz tez planowanego urlopu. W innym
przypadku odwotane treningi nalezy odrobi¢ do czasu zakonczenia pakietu.

Zaréwno Trenera jak i Trenujgcego obowigzuje punktualnosé. W przypadku kiedy Trenujgcy spdzni sie na
trening nastepuje odliczenie czasu spéznienia od czasu trwania treningu. Natomiast spdznienie Trenera
oznacza, ze poswieci on swoj czas, by trening trwat tyle, ile zatozono w umowie wspotpracy.

Trening Personalny moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwencji przez obie strony z wyprzedzeniem
minimum jednego dnia. Kiedy Trenujgcy nie poinformuje Trenera o odwotaniu freningu na dzieA przed
rozpoczeciem treningu, trening personalny uznaje sie za przeprowadzony. Ta sama sytuacja tyczy sie réwniez
Trenera. Odwotanie zaplanowanej wizyty tego samego dnia lub niestawienie sie na wizyte skutkuje pobraniem
optaty w wysokosci 100% ceny uméwionej wizyty. Naleznosé zostanie doliczona do rachunku podczas kolejnej
wizyty lub bedzie ptatna przelewem nie pdzniej niz do 7 dni po dacie spotkania.

Trenujgcy powinien stawi¢ sie na freningu w stroju sportowym, tj.: sportowe czyste obuwie, spodnie/spodenki
sportowe, koszulka sportowa oraz posiadaé ze sobq wode by uzupetniat ptyny.

Trenujgcy podpisuje sie na licie treningdw po przeprowadzonym treningu personalnym.

Trenujgcy jest zobowigzany poinformowaé trenera o wszelkich problemach fizycznych, majgcych bezposredni
lub posredni wptyw na przebieg treningu, przed jego rozpoczeciem. Wszelkie konsekwencje wynikajqce z
zatajenia stanu zdrowia stojq po stronie trenujgcego.

Wykupujgc trening personalny/pakiet treningéw personalnych Trenujgcy akceptuje Regulamin Treningu
Personalnego, jednoczes$nie oSwiadcza, ze posiada zasSwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
treningu, zaswiadcza o braku przeciwwskazan do treningu lub podejmuje treningi na wiasng odpowiedzialnos¢.

W przypadku rezygnacji z treningébw przy wykupionym pakiecie z przyczyn niezaleznych od trenera zwrot
wynosi 50% wartosci pozostatych sesji.

Trenujgcego i trenera obowiqgzuje przestrzeganie w/w regulaminu oraz regulaminu danego klubu gdzie

aktualnie prowadzone sq treningi.



